LyZovani — alpské discipliny

Rodi¢ovské desatero

Patfite k rodi¢im, ktefi maji pocit, Ze vychové svého potomka rozumi a musi byt u
vSeho diilezitého, vCetné lyZarského rustu ditéte. Pokud ano, uvédomte si, Ze nejlepsi, co
pro né miZete udélat, je Fidit se nasledujicim desaterem, které vyplyva ze zakladi
didaktiky, psychologie i ze zkuSenosti trenéri a jinych pracovnikiu z oboru.
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Bavte se lyZovanim. Uvédomte si, Ze potomek lyZuje pro sebe, nikoliv pro Vas.

-----

rana do vecera neznamenaji cestu do Svétového poharu, ale spiSe na
ortopedii.

Poskytnéte ditéti dostatek prostoru na regeneraci, nepretézujte je.

Dbejte na zdravi potomka, dolécujte Fadné zranéni, nemoci i drobna
nachlazeni.

Kupujte co nejlepsi vyzbroj a vystroj, vyvarujte se nakupu materialu, ktery
by mél vydrzet tfi a vice let — dité starne rychleji, nez si myslite.

Divérujte trenérovi, nedavejte ditéti pokyny v rozporu s pokyny kouce,
nesniZujte jeho autoritu.

DodrZujte pravidla, ktera plati v oddilu / klubu. Nechod’te na schiizky
zavodniki s trenérem, vozte dité na tréninky a zavody vcas, nepokrikujte na
dité pii téchto akcich, absence omlouvejte predem.

Pokud méte vyhrady k fungovani oddilu / klubu, FeSte je s trenérem nebo

s vedenim, se zastupci svazu nebo tseku. Pokrikovani na startu nebo v cili
nikomu neprospéje a nic nevyresi.

Od trenéra vyZadujte maximum informaci o Vasem ditéti a nikoliv o tom,
proc¢ je nebo neni nominovan na ten ktery zavod.

Piispévky nejsou akcie. V drtivé vétSiné oddilii / klubt pokryvaji naklady na
najmy, dopravu, ubytovani, vleky ale také na vylohy trenéri, bez nichz to
bohuzel nejde.

Pokud patrite mezi aktivnéjsi rodice, ktefi se snazi ditéti poradit s tréninkem,
prectéte si radéji odbornou literaturu, nez s tim zacnete.



